
  

 

 
 

Wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in (PreDoc, E13, 75 %) in der 
multizentrischen klinischen Studie OPTIMEX (w/m/d) 

Standort: Erfurt | 75 % | für 36 Monate 

Arbeiten Sie an einer multizentrischen klinischen Studie zur Verbesserung der Erholung nach 
herzchirurgischen Eingriffen – mit direkter Relevanz für die Patientenversorgung. 
Das vom G-BA Innovationsfonds geförderte Drittmittelprojekt OPTIMEX (Optimizing Patient 
Expectations for Cardiac Surgery Recovery) untersucht in einer multizentrischen randomisiert-
kontrollierten Studie, wie präoperative psychologische Interventionen zur 
Erwartungsoptimierung die Ergebnisse nach herzchirurgischen Eingriffen verbessern können. 
Im Fokus stehen patientenrelevante Outcomes wie krankheitsbedingte Beeinträchtigung und 
gesundheitsbezogene Lebensqualität sowie biologische Marker. 
 

Die HMU Health and Medical University ist eine moderne, private und staatlich anerkannte 
Universität mit Sitz in Erfurt.  

Die HMU ist Teil der IRO Group, zu der auch die MSH Medical School Hamburg, die MSB 
Medical School Berlin, die HMU Health and Medical University mit Sitz in Potsdam und 
Standorten in Düsseldorf/Krefeld und München sowie die BSP Business and Law School in 
Berlin und Hamburg gehören.  

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt - vorzugsweise zum 01.05.2026 - suchen wir zur Verstärkung 
unseres Teams eine:n engagierte:n Wissenschaftliche*n Mitarbeiter*in (w/m/d) (PreDoc, E13, 
75 %) in der multizentrischen klinischen Studie OPTIMEX am Standort Erfurt. 
 
Ihre Aufgaben: 

• Durchführung der psychologischen Intervention (Videokonferenz-basierte 
Erwartungsoptimierung)  

• Betreuung der Studienteilnehmer*innen über alle Studienphasen hinweg 
• Koordination und inhaltliche Mitwirkung bei der Erstellung der Videointerventionen (in 

enger Abstimmung mit der operativen Projektleitung) 
• Unterstützung der Projektleitung bei der operativen Umsetzung der Studie:  



 

 

o Überwachung der Datenerhebung und Studienabläufe in den beteiligten 
Studienzentren 

o Regelmäßiger Austausch mit Study Nurses in den Studienzentren zur 
Sicherstellung einer vollständigen und qualitätsgesicherten Datendokumentation 

o Kontrolle der protokollgerechten Durchführung der Interventionen 
o Auswertung von Rückmeldungen und Verlaufsdaten 
o Identifikation, Dokumentation und Nachverfolgung von Abweichungen vom 

Studienprotokoll 
o Kommunikation und Abstimmung mit dem Studienteam zur Sicherstellung 

standardisierter Abläufe 
• Mitarbeit an der Auswertung der Studiendaten sowie an wissenschaftlichen 

Publikationen 
 
Ihr Profil: 

• Abgeschlossenes Masterstudium der Psychologie 
• Interesse an klinischer Forschung und psychologischen Interventionen im medizinischen 

Kontext 
• Idealerweise erste Erfahrungen im klinischen Arbeiten mit Patient*innen 
• Kompetenzen im wissenschaftlichen Arbeiten inkl. methodischer Kenntnisse  
• Teamfähigkeit sowie ausgeprägte Kommunikationskompetenz 
• Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift 
• Hohe Organisationsfähigkeit und Zuverlässigkeit sowie eigenständige und strukturierte 

Arbeitsweise 
• Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Freude an interdisziplinärer 

Zusammenarbeit sowie Projektmanagement 
 
Wir bieten: 

• Eine auf 36 Monate befristete Stelle (E13, 75 %) 
• Strukturierte Möglichkeit zur Promotion mit enger wissenschaftlicher Betreuung und 

Einbindung in Publikationsprojekte  
• 30 Arbeitstage Erholungsurlaub 
• Mitarbeit an einem innovativen, multizentrischen klinischen Forschungsprojekt mit 

hoher Versorgungsrelevanz 
• Möglichkeit zur wissenschaftlichen Profilbildung und Publikation in internationalen 

Fachzeitschriften 



 

 

• Enge Zusammenarbeit mit renommierten Partnern aus Klinik und Forschung  
• Flexible Arbeitsgestaltung und Entwicklungsperspektiven im akademischen Umfeld - bei 

entsprechender Eignung kann ein Großteil der Tätigkeit remote erfolgen 
• Eine Tätigkeit mit entsprechender Verantwortung, Gestaltungsspielraum und 

persönlichen Entwicklungsperspektiven 
• Ein modernes und dynamisches Umfeld an einer familiengeführten privaten Universität 

mit zukunftsorientierten Dienstleistungen 
• Die Mitarbeit in einem professionellen, aufgeschlossenen und motivierten Team 

 
Ihre Bewerbung: 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung und 
Ihres frühestmöglichen Eintrittstermins. Bitte senden Sie uns Ihre Unterlagen in einer PDF-Datei 
per E-Mail an stefan.salzmann@hmu-erfurt.de. 
 
 
HMU Health and Medical University Erfurt 
Villa Marienhaus 
Dalbergsweg 5 
D-99084 Erfurt 
Tel.: +49 (0)361 213 06 60 
www.health-and-medical-university-erfurt.de 
 


